
Sjef i eget liv 
FOREDRAG 7. SEPTEMBER KL 20.00  
på Vinstra videregåande skule

GOD PSYKISK HELSE FOR UNGDOM

Foredrag med fokus på  
sjølfølelse, mestring og  
muligheter av Mia Börjesson.  
For foreldre, besteforeldre,  
trenere, fagpersoner og andre 
som samhandler med ungdom.

Velkommen!
Gratis inngang


